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CENTRE D'ACTION BENEVOLE
RIVIERE-DES-PRAIRIES

LE CENTRE D'ACTION BENEVOLE DE
RIVIERE- DES- PRAIRIES VOUS PRESENTE

REPONDRE AUX SITUATIONS
PROBLEMATIQUES AVEC LES
BENEVOLES

Atelier de formation offert dans le cadre
de la journée internationale des

gestionnaires de ressources bénévoles

5 NOVEMBRE 2019
13H -16H
CENTRE COMMUNAUTAIRE RDP
9140 BOUL. PERRAS

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE TER NOVEMBRE
-PLACES LIMITEES-

514-648-2323 ou agent@benevolatrdp.ca
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Le Salon des Ainés PDI 2019 — un
beau succes...

& AQDR &

OSE DF DEFEMSE A BTSN ﬁnr
SONNES BETRATEES. S TR

L'AQDR de la Pointe-de-I'fle de Montréal, en collaboration avec trois autres organismes
communautaires, tenait le 4 octobre dernier, la 3% édition du Salon des Ainés de la Pointe-de-I'Tle de
Montréal au Centre communautaire Roussin a Pointe-aux-Trembles. L'objectif principal se voulant
d'informer les ainés et leurs proches de la région de I'Est de I'Tle de Montréal sur les services des
différents organismes communautaires, institutions publiques, centres de loisirs et entreprises du

secteur, a été atteint au-dela des attentes. i pour lire Ia suite)

Gestion financiere - OBNL

Déchiffrez la situation financiére de votre OBNL avec cette formation
souple et pratique. D'une durée d'une vingtaine d'heure, elle s'adresse a
toute personne responsable de la gestion financiére (membre du conseil
d'administration, agent(e) administrative, etc.) et peut étre suivi au rythme
de 'apprenant dans le lieu et au moment qui lui conviennent.
Présentations vidéos, documentation, questionnaires de validation des
connaissances et soutien d'une experte-comptable sont au menu.

Thémes abordés: Planification financiére, compréhension et analyse des
états financiers et notions comptables.

Cette formation est aussi disponible pour les COOP

Pour toutes les informations, ICI



https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg.over-blog-kiwi.com%2F0%2F55%2F34%2F95%2F20150619%2Fob_964471_rappel-1.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fchorale-traversiere.over-blog.com%2F2015%2F06%2Finfos-choristes-traversiere-ne-pas-oublier.html&docid=2C
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg.over-blog-kiwi.com%2F0%2F55%2F34%2F95%2F20150619%2Fob_964471_rappel-1.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fchorale-traversiere.over-blog.com%2F2015%2F06%2Finfos-choristes-traversiere-ne-pas-oublier.html&docid=2C
http://aqdr-pointedelile.org/le-salon-des-aines-pdi-2019-un-beau-succes/
http://aqdr-pointedelile.org/le-salon-des-aines-pdi-2019-un-beau-succes/
https://www.csmoesac.qc.ca/formations-en-ligne/gestion-financiere-obnl?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Les-formations-de-l39automne-au-CSMO-ESAC
https://www.csmoesac.qc.ca/formations-en-ligne/gestion-financiere-obnl?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Les-formations-de-l39automne-au-CSMO-ESAC
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rhaty da femd s monoparen

SERVICE GRATUIT POUR LES FEMMES MONOPARENTALES
DESIRANT RETOURNER AUX ETUDES OU
REINTEGRER LE MARCHE DU TRAVAIL

Le Service d'orientation et de recherche d'emploi pour l'intégration des femmes au travail
a vu le Jour en 1977 et intervient depuis ce temps, auprés des méres-chefs de famille
monoparentale désirant réintégrer le marché du travail. Nous sommes un programme de
préparation a l'emploi reconnu par Emploi-Québec. Mos services professionnels sont
gratuits et peuvent donner droit & des allocations d'aide & I'emploi, de frais de garde et de
transport.

Les services s'adressent 8 des femmes qui ont gquitté temporairement le marché du travail
pour prendre soin de leurs enfants et qui sont maintenant prétes a travailler. Pour ce
faire, elles ont besoin d'aide et d'information afin de faire le meilleur choix pour elles et de
vivre le plus harmonisusement possible les changements gu'une telle décision implique.

SORIF est la pour les aider dans leurs démarches |

Mous favorisons une démarche de groupe incluant des rencontres individuelles, Cette
démarche est d'une durée de 15 semaines.

7 semaines d'atelisrs de :

Connaissance de soi et du marché du travail
Conciliation travail-famille

Technigues de recherche d'emploi

Ateliers d'introduction a I'informatigue

2 semaines de recherche de stage
4 semaines de stage pratique en entreprise
2 semaines de soutien individuel et personnalise jusqu’a la réalisation de leur projet.

Sorif accueille 4 groupes par année composés de 15 a 18 participantes chacun, soit en
septembre - novembre - janvier et mars.

INFORMATION ET INSCRIPTION
514 271-386606

e 5ty el B b e

Québec aa


https://sorif.org/
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Painte-de-lile de Montréal PORTES OUVERTES
, o Jo]Be DES MAISONS
£ AQDRPDI vous invite |9 DE TOUTES LES

a une rencontre d information sur le Programme ®AIR,
Comme plusieurs secteurs environnants se sont dotés

CULTURES

du programme CAIR pour leurs atnés, Une journée d'activités et de découvertes est
pourquot ne pas Linstaurer @ Riviére-des-Prairies. . . proposée par les maisons de la culture de
l'arrondissement. Un autobus fera le trajet entre
Afin de mieux comprendre cette implication et pouvoir en faire les deux quartiers. Informez-vous!
évmtm&mﬂt &Ffmmfiam HOUS TOUS CONTVIONS DE' 9 h 3|] é 1 I h 30 — Matiné‘e visite d'EKpUSitiDnJ

atelier de cirque et d'art clownesque.
le lundi 4 novembre 20194 13 k 30,

d la salle des Tout-petits du Centre communautaire de RDP. B‘EIP%?IEIT[E]FA{-J?(ETLI;I;UBT_EES ‘ l:: ﬁp

La sécurité de nos ainés nous tient 4 coeur. .. )
De 13 h a 16 h — Aprés-midi BD, manga et
C’est un rendez-vous ! ateliers techno.

BIBLIOTHEQUE DE @
RIVIERE-DES-PRAIRIES ‘ I ¢

SUP. confirmez votre présence au 514 643-0930.

Pair

U.Mpl'ﬂﬂ‘ltt rassuranie !

DU 16 NOVEMBRE AU 05 JANVIER

MANGA HOKUSAI MANGA

Adachi Institute of Woodcut Prints

HH30

i20

AMACHAROU

* OCTOBRE Des 6 ans

Aini Iften

A travers des illustrations, des livres, des vidéos Festival interculturel du conte de Montreal
et des ceuvres contemporaines dartistes,
faites une immersion captivante dans l'univers
fabuleux du manga. Le seul arrét au Québec de
cette exposition japonaise!

Un moment unique crée par les gestes et la
parole de cette captivante artiste d'origine
arabe qui raconte aux petits et grands les

o _ périples d'une famille méditerranéenne.
Présenté en collaboration avec The Japan

Foundation et le Consulat Général du Japon a CENTRE COMMUNAUTAIRE
Montréal.
o DE RIVIERE-DES-PRAIRIES ‘ E: @

() BIBLIOTHEQUE DE RIVIERE-DES-PRAIRIES



https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg.over-blog-kiwi.com%2F0%2F55%2F34%2F95%2F20150619%2Fob_964471_rappel-1.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fchorale-traversiere.over-blog.com%2F2015%2F06%2Finfos-choristes-traversiere-ne-pas-oublier.html&docid=2C
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg.over-blog-kiwi.com%2F0%2F55%2F34%2F95%2F20150619%2Fob_964471_rappel-1.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fchorale-traversiere.over-blog.com%2F2015%2F06%2Finfos-choristes-traversiere-ne-pas-oublier.html&docid=2C
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Une activite de
thédtre-forum pour la communauté haitienne
de Riviére-des-Prairies et de Pointe-aux-Trembles
sera présentée par les Ressources ethnoculturelles contre 'abus envers
les ainéle)s (RECAA) et le CIUSSS du Ce ntre-Sud-de-Ile-de-Montréal (CCSMTL),
en collaboration avec A0 DR-PDI et

le Centre de la famille haitienne et interculturel (CFHI) de RDP.

Elle aura lisu
le jeudi 31 octobre 2019 4 13 h 30,

au Centre récréatif de Riviére-des-Prairies (& confirmer)
7650, boul. Maurice-Duplessis, RDP.

Inscription I'AQDR-PDI au 514 643-0930 et au CFHI au 514 643-1333.

Contenu du thédtre-forum : RECAA est un organisme de plus
de 15 ans qui a pour mission de travailler pour une culture de
respect. Le groupe présentera une piéce de théitre interactive, P
écrite £1 jouée par des ainés de diverses origines. La piéce vous
amenera a reéfléchir et & agir ensemble aux enjeux de la
maltraitance.

Bienvénue a tous !

& rar
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YOUS AIMEZ CHANTER EN BONNE COMPAGNIE
& DANS UNE AMBIANCE CHALEUREUSE?

VENEZ YOUS JOINDRE A NOUS!

ACCOMPAGCNEMENT AU PIANO

REPERTOIRE DE MUSIQUE RICHE ET DIVERSIFIE,
DE TOUTES LES EPOQUES

TOUTES LES VOIX SONT ACCEFTEES!

% L_\'U“ LiFL: Résidence Lionel-Bourdon
_&13"" i 12100 Boul. Rodolphe-Forget,
o’ Montréal, Qec, HIE 782
Cr:
CATE: Les mercredis 18 septembre,
2 octobre, 16 octobre, 6 novembre,
LY 20 novembre
asw ¢ arAnt
¥Lr

HEUEE: 14H30 A 16H
APECLYE,

NIE) AMa(E)y svFonmaTIoN: 514.648.2323
by v & ™
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Pour informations:

Centre d’action bénévole Riviere-des-
Prairies

9140 boulevard Perras, Montréal (QC) H1E
7E4

T.: 514-648-2323

www.benevolatrdp.ca
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CENTRE D'ACTION BENEVOLE
RIVIERE-DES-PRAIRIES

Les RDV BENEfiques
DINERS & DECOUVERTES
DATES: LES MARDIS 24 SEFTEMBRE, 29 OCTOERE ET 26 NOVEMEBRE

HEURE: 11HM

LIEU: CENTRE COMMUNAUTAIRE DE RIVIERE-DES-PRAIRIES,
9140 BOUL. FERRAS, H1E TE4 (SALLE DES TOUT FETITS)

Initiés par un bénévole du CAB RDP les .. RDV BENEfiques - sont des
diners-conférences qui proposent differentes thématiques sur la santé, le bien-étre et
les saines habitudes de vie chez les ainés, De plus, les contributions rerueillies lors des
«R]]\’BE'SEEquE = seront versées an Collectif dépannage des fites RDE.

AT MENTE:

+ REPASSANTE, 3 SERVICES A TABLE

+ EXPOSES INTERACTIFS AVEC INVITES SPECTATX

+ DECOUVERTE D°OFPORTUNITES IIMPLICATION

+ RENCONTRES
INSCRIPTION OBLIGATOIRE
CONTRIBUTION SUGGEREE: 3§ 514-648-2325

coordination @ benevolatrdp.ca


http://www.benevolatrdp.ca/
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FROJET DES JEUNES DU PHARE

PROJECTION VIVRE EN HLM

Au cours de la derniére annés, des JEUNES ont créé un PARCOURS en photos et
vidéos dans leur milisu de vie, les HLW Marie-Victorin. Avec les organismes, le Centre
de promotion communautaire Le Phare et Art Partage, ils vous invitent a découvrir
lzur POINT DE WVUE dans un déambulatoire en PROJECTION sur les murs du quartier.

Mardi, 29 octobre 2019
53 7 EXTERIEUR

Présentation du projet
Repas Réchaud-Bus et collations

Projections sur les murs des immeubles des HLIM

VENEZ EN GRAND NOMBRE !!!

Centre de promotion communautalre

hPHARE ’ ;g partage

Art Partaze Est un OrEERiTTE & but non kLT de creation et oe

diffusion en arts mediatiques dans Lansudisre. Art Fartage offre sga-

mmm—mmi lmant des formations &t met son material artistique 2 la dispositon

heomnzal, de= 5=z mEmbres. Lorganisme agit & Hire de progucteur et ge meadis-

HIE L2 teur fin ' apcoursger be développement ou Crema an résion. De-

Téképhone © 514-454-0434 puiz ta creation en 2004, Art Partage soutient principalement des
Telkcope - 514-494-D835

= projets wisant |8 professionmalisation de la releve en ars medis-
e g oL e
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Un lien a mettre dans vos favoris!

Centre de recherche et d'expertise en gérontologie sociale

Le CREGES réunit les mondes de la recherche, de la pratique professionnelle et
de l'action citoyenne autour d'un projet commun, la gérontologie sociale. La géron-
tologie sociale est un champ d'étude multidisciplinaire qui met I'accent sur les as-
pects sociaux de la vieillesse et du vieillissement.

Constatez l'audace et ['innovation qui se

cachent derriére cette impressionnante ceuvre de
l'ingénierie québécoise des années 60.

Ne manquez pas les visites guidées de la
Société les trois premiers mercredis doctobre
de 13h30a16h30.

CENTRE D'ACTION BENEVOLE
RIVIERE-DES-PRAIRIES



https://www.creges.ca/

Page 10

HORAIRES DE VACCINATION (sans rendez-vous)

CLSC de HOCHELAGA-MAISONNEUVE 4201, rue Ontario Est)
= 8h30a 15h30 .
Samedi 9 novembre 2019 1 Dimanche 10 novembre 2019

Dimanche 12 janvier 2020

2909, rue Rachel Est)

8h30 q 15h30
Samedi 16 novembre 2019 Dimanche 17 novembre 2019

Dimanche 15 décembre 2019
Sanctuaire MARIE-REINE-DES-CEURS 3600, rue Bossuet
i 12h30 T s 1T
Mercredi 27 novembre 2019 Jeudi 28 novembre 2019
CLSC de RIVIERE-DES-PRAIRIES 8655, boulevard Perras’
CLSC de UEST-DE-MONTREAL 13926, rue Notre-Dame Est
... 8h30a15h30 i 2
Samedi 9 novembre 2019 Dimanche 10 novembre 2019
Samedi 16 novembre 2019 Dimanche 17 novembre 2019

CLSC de MERCIER- 9503, rue Sherbrooke Est’
Samedi 9 novembre 2019 1 Dimanche 10 novembre 2019 il

Dimanche 15 décembre 2019 Dimanche 12 janvier 2020

it b = 19h30 =% = ~
Mercredi 13 novembre 2019 Jeudi 14 novembre 2019

CLSC de SAINT-LEONARD . 5540, rue Jarry Est

B ESs e £ XS 8h302a 15h30 —
Samedi 16 novembre 2019 Dimanche 17 novembre 2019

CLSC de SAINT-MICHEL 3355, rue Jamry Est
S M ) A 8h302a15h30 S

Samedi 9 novembre 2019 Dimanché 10 novembre 2019
Dimanche 15 décembre 2019 Dimanche 12 janvier 2020

Mercredi 13 novembre 2019 Jeudi 14 novembre 2019

Société Alzheimer

MONTREAL

er (leolloque annuel
la fami
e la famille (801‘0/03

Cette année, la Société Alzheimer de Montréal tiendra la premiére édition d’'un colloque annuel favori-
sant I’apprentissage et le partage d’information de pointe dans les domaines du vieillissement

et des troubles neurocognitifs.

La thématique de cette premiére édition du colloque sera :

MALADIES NEURODEGENERATIVES : INNOVATIONS ET TECHNOLOGIES D’ASSISTANCE



https://alzheimermontreal.ca/alzheimer-montreal-calendrier-evenements/colloque/
https://alzheimermontreal.ca/alzheimer-montreal-calendrier-evenements/colloque/
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Wizng vivre une experience immersive en reslibe virtuelle!  §
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Ateliers divers CONCOURS DE COSTUME

LA CUEILLETTE DU ¥ILLABE

2

TROMLE TES TRUCE D'HAL LDWESM




Corporation de développement
communautaire de RDP CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE DE RIVIERE-DES-PRAIRIES

9140.boul. Perras

Montréal (Québec) HIE 7E4
Venez échanger avec nous sur le web via notre page

Téléphone : 514-494-8883 Facebook  btsps:/ [ bit.ly/ 2PZbQx8
Télécopie : 514-648-7945
Messagerie : soutin@cderdp.org Chague jour, ou presque, nous tachons de vous informer sur
T EEEEERTITTIITIIIDIIRE, divers sujets d actualités ou qui vous préoccupent.
RETROUVEZ NOUS SUR LE WEB
AU WWW.CDCRDPORG Dites nous ce que vous pensez des articles que nous trouvons
pour vous et vous sereg, peut-étre le prochain collaboratenr de
notre Hebdo

Le « syndrome de la médaille d’or »
ou l’anXiété de performance chez les jeunes
Les ados, l'intimité et le CONSENtement

Les QArCONS Proxénetes ou a riSque de ke devenir
Les enfants qui présentent un (1AM A CompleXC

LGBTQ2S+

Une diversité sexuelle et de genre, des vécus, des témoignages

(Cliquer sur I'image pour les détails et inscription)


https://bit.ly/2PZbQx8
http://WWW.CDCRDP.ORG
https://www.conferencesconnexion.com/crescendo-22-novembre-2019?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=A-Montreal-et-en-webdiffusion--Journee-conference-sur-les-jeunes-et-la-sante-mentale---INVITATION-

