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Fraude au nom de I'Agence du revenu du Canada (ARC)

preuve de vigilance afin de ne pas tomber dans le piege des arnaqueurs qui pretend e des

Spécialement durant la période des impdts (mais pas inclusivement), nous vo in’fyito

représentants de I’Agence du revenu du Canada (ARC).

Ces fraudeurs utilisent souvent les deux mémes approches. lls se font passer pour des
représentants de ces agences par téléphone ou par courriel. lls tentent d’obtenir par hamecon-
nage (faux site Internet ou faux liens a cliquer) des renseignements personnels pour un
remboursement par carte de crédit ou de débit prépayée ou encore via le compte bancaire.
Lorsque les fraudeurs demandent a ce que des montants soient payés, ils demandent que cela

soit fait par I'achat de cartes iTunes ou de Bitcoin par exemple.

Les deux stratagemes utilisés

Les personnes recoivent un appel, un message texte ou un courriel leur disant qu’elles ont droit
a un remboursement et que pour I'obtenir, elles doivent fournir des renseignements personnels.

Les personnes recoivent un appel ou un courriel les informant qu’une vérification a révélé
gu’elles ont des impdts non payés. On leur indique qu’elles doivent effectuer le paiement immé-
diatement pour éviter d’avoir a payer une amende ou qu’elles doivent rembourser le montant
dans les plus brefs délais pour éviter de faire I'objet d’'un mandat d’arrestation.

Les fraudeurs se font parfois passer pour des policiers du Service de police
de la Ville de Montréal (SPVM), de la Sireté du Québec (SQ) ou de
la Gendarmerie royale du Canada (GRC).

CONSEILS DE PREVENTION

L’ARC ne demande jamais de renseignements personnels par courriel. Si vous étes sollicité de
cette maniére, ne répondez pas et ne cliquez pas sur les liens contenus dans ces courriels. En
aucun temps I’ARC ne vous menacera de mesures de rétention telle une arrestation par

exemple.

Ne vous fiez pas systématiquement a ce qui est écrit sur I'afficheur de votre téléphone ou sur le
logo des agences du revenu dans un courriel pour confirmer I'authenticité de votre interlocuteur.

Il existe, par exemple, des logiciels qui permettent de modifier le vrai numéro d’appel.

Au moindre doute, vérifiez d’abord I'authenticité d’un appel avant de divulguer des informations
personnelles ou transférer ou donner de I'argent. Pour ce faire raccrocher et rechercher le

numéro de revenu canada sur votre rapport d'imp6t et contacter les.
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JOURNEEIMONDIALE
DE LA JUSTICE
SOCIALE

MOBILISATIONS

REGIONALES
¥/\

POUR UN
REINVESTISSEMENT DANS:

+ SERVICES PUBLICS
«’ PROGRAMMES SOCIAUX
«” ACTION COMMUNAUTAIRES AUTONOME

20 février: Rassemblement et marche pour la justice sociale
A Montréal, nous nous réunissons a 11h30 au Square-Victoria (coin McGill et St-Jacques)

La Coalition Main rouge, en collaboration avec la campagne Engagez-vous pour le
communautaire, organise une importante mobilisation unitaire et nationale dans plusieurs
régions du Québec pour exiger un réinvestissement important dans :

* Les programmes sociaux
* Les services publics
* L’action communautaire autonome

Inscriptions...
Merci de nous aider a planifier I'événement en vous inscrivant et en nous indiquant combien de
personnes de votre groupe seront présentes : https://goo.gl/forms/2LDpZMEqu9cn9ji92

*Le rassemblement et la marche seront accessibles aux personnes en situation de handicap ou
a mobilité réduite*

Evénement Facebook: https://www.facebook.com/events/759902634383762/

Informations:

http://engagezvousaca.org/2019/01/29/20-fevrier-2019-journee-mondiale-de-la-justice-sociale-les-mobilisations-
regionales/

http://nonauxhausses.org/mobilisations-unitaires-liste/



https://goo.gl/forms/2LDpZMEqu9cn9ji92?fbclid=IwAR2bBqc5l5BK4zPk8p_5uz9a9RMxgkAtv_XB7AgR9CjcyH86zr91t6GDBXQ
https://www.facebook.com/events/759902634383762/
http://engagezvousaca.org/2019/01/29/20-fevrier-2019-journee-mondiale-de-la-justice-sociale-les-mobilisations-regionales/
http://engagezvousaca.org/2019/01/29/20-fevrier-2019-journee-mondiale-de-la-justice-sociale-les-mobilisations-regionales/
http://nonauxhausses.org/mobilisations-unitaires-liste/
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Aux membres de la CDC RDP

L’Annuaire des Subventions au Québec 2019 est disponible a

votre CDC en format PDF.

Contacter nous pour plus d’information.

[~

parl’A.R.C.



http://www.cdcrdp.org
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg.over-blog-kiwi.com%2F0%2F55%2F34%2F95%2F20150619%2Fob_964471_rappel-1.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fchorale-traversiere.over-blog.com%2F2015%2F06%2Finfos-choristes-traversiere-ne-pas-oublier.html&docid=2C
https://www.google.ca/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimg.over-blog-kiwi.com%2F0%2F55%2F34%2F95%2F20150619%2Fob_964471_rappel-1.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fchorale-traversiere.over-blog.com%2F2015%2F06%2Finfos-choristes-traversiere-ne-pas-oublier.html&docid=2C
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N’oubliez pas de faire

parvenir vos articles a

publier avant le mardi
midi!

soutien@cdcrdp.org

RECHERCHE SUR LES BESOINS EN MATIERE D’(AUTO)
EVALUATION PAR ET POUR LE MILIEU COMMUNAUTAIRE
DU QUEBEC

Les organismes communautaires du Québec sont des acteurs
indispensables pour faire avancer la cause de l'équité a I'échelle
locale, régionale et provinciale. Dans cette recherche, nous
Ssouhaitons documenter les connaissances, les perceptions et les
besoins exprimés par différents acteurs du milieu communautaire
québécois en matiere d’évaluation.

Quoi ? Comprendre les facteurs qui influencent les capacités du
milieu a utiliser [I'évaluation. L’évaluation, pour cette
recherche, référe aux démarches planifiées, structurées et
réalisées par et pour un organisme dans le but de réfléchir a ses
actions pour des fins d'apprentissage ou de prise de décision. Il ne
s’agit pas d’évaluations réalisées pour les
bailleurs de fonds selon leurs préoccupations.

Qui ? Nous sommes a la recherche de personnes qui travaillent
ou qui__s’impliguent actuellement dans un organisme
communautaire du Québec : membres du conseil d’administration,
coordonnatrices ou coordonnateurs, intervenant(e)s, directrices ou
directeurs, travailleuses ou travailleurs, etc.

Comment ? Votre contribution consiste a remplir un question-
naire en ligne d’une durée d’environ 15-20 minutes. Tous les
renseignements recueillis au cours du projet de recherche
demeureront confidentiels. N’hésitez pas a partager cette invitation
avec vos colléegues du communautaire.

Pourquoi ? Les données serviront a développer des initiative
pour accompagner les organismes dans I'évaluation de leurs
actions.

Quand ? Le questionnaire est en ligne dés maintenant. La date
limite pour remplir le questionnaire est le 28 février 2019.

Vous souhaitez participer a cette recherche? Veuillez simplement
cliquer sur le lien ci-dessous pour accéder au questionnaire.

Cette recherche doctorale en santé des populations a regu
I'approbation éthique du comité d’éthique en sciences de la santé et
sciences de I'Université d’Ottawa et est financée par les Fonds de
Recherche en Santé du Québec. D’autres questions ? N’hésitez pas a me
contacter : David Buetti, dbuet075@uottawa.ca.



https://fr.surveymonkey.ca/r/EvalAction
https://fr.surveymonkey.ca/r/EvalAction
mailto:dbuet075@uottawa.ca
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Les boites économiques de fruits et légumes

A la fruiterie du Sésame, les fruits et les légumes sont toujours
de premiére qualité et & meilleur prix que partout ailleurs !

Mais il y a moyen de payer encore moins cher,

S/ésa me Bour la méme qualité !

Deux fois par mois, le Sésame met a la disposition du public son service de paniers économiques |

Pour en profiter, rien de plus simple!
Commandez et payezvoire boite unesemaine davance etvenez la,chercher lejeudisuivant
Informez:vous-auprés:-de votrerpoint«dechute jpour connaitre I'horaire de ladistribution

Vous économiserez ainside

Petite 8% 25% a 40%

12 $ sur les mémes items achetés

Moyenne
~ J Grande 188

dans les grandes chaines !

» omt de chute

Maisonde Iafamllle
Cceur aRiviére

Boites economlques
Calendrier 2018-2019

Date limite pour payer, Distribution le jeud
Jeudi avant 17h entre 14h et 18h

13 septembre 20 septembre
27 septembre 4 octobre
11 octobre 18 octobre
25 octobre 1 novembre
8 novembre 15 novembre
22 novembre 29 novembre t.’:'.‘:',:'.'v.’:.:‘;'.‘z..,,
6 decembre 13 décembre Y "M6 * b
10 jarvier 17 janier &8  QuébecES
23 janvier 31 janvier
7 février 14 ferier Centraide | wre “
21 fevrier 28 fevrier du Grand Montréal LEGER
Zimens I mears iy it S
21 mars 28 mars
4 avril 1 1awril
18 avril 25 avril
2 mai 9 mai
16 mai 23 mai
30 mai 6 juin Hochelaga: Mot
13 juin 20 juin Montrealéﬁ? \ Les boites économiques

Pour éviter tout dasagrément, danz la mesure du possible.

de fruits et légumes

respectez I'horaire .?p!?{iyqryté
ou, si vous avez un contretemps, q % \
demandez a un proche de venir la récupérer pour vous !
EN FORME 5|b) [h Empror

e
Suivez nous sur Facebook au Hesse Québec eaea

Facebook/sésamemercierest
P

WWW.LESESAME.ORG
Facebook/sesamemercierest

www.lesesame. org

Maison de la fanulle Coour 3 Riviere

£va ans secc



http://www.cdcrdp.org
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Soci¢té Alzheimer SERVICES POUR LES PROFESSIONNELS
ET LES ORGANISATIONS

ATELIERS POUR INTERVENANTS DE LA SANTE

FORMATION DE BASE (MODULES DE 4 HEURES)

MODULE1 MODULE 2

COMPRENDRE LA MALADIE D'ALZHEIMER EMPREINTES DE MEMOIRE
ET LES MALADIES APPARENTEES
Un apercu clinique de la maladie d'Alzheimer Une formation intera_cti'u'e pour mieux
| apercu clinique de 1a mafal =HiE comprendre I'expérience vécue
axé sur 'approche centrée sur la personne. par |a personne atteinte.

MODULE 3 MODULE 4

COMMUNICATION EN ACTION LA MALADIE D'ALZHEIMER
AU QUOTIDIEN — ROUTINE ET ACTIVITES
Un regard sur les changements dans
la communication et une introduction Une présentation des stratégies dintervention
aux techniques et stratégies permettant a maitriser pour satisfaire les besoins
d'améliorer la qualité de vie specifiques des personnes atteintes.
de la personne atteinte.

N’oubliez pas de faire
parvenir vos articles a

. . Cco0T : 60% par module.
bl tl d
R s WL L Tarifs spéciaux sont disponibles pour les groupes. Un certificat sera remls aux participants qul

midit ont complété les quatre premlers modules.
CALENDRIER — MODULE &

L
_ MODULES Jeud! | 13h 4 17h
INTIMITE, SEXUALITE ET TROUBLES COGNITIFS e e
28 février | ANGLAIS

soutien@cdcrdp.org

Un atelier qui explore en profondeur les besoins
humains d'intimité, d'amour et de sexualiteé des
personnes atteintes de troubles cognitifs.

Formuiivs
avanide

Cet atelier nécessite des conditions préalables.

Pour abtenir plus d'informations et vous inscrire aux ateliers et formations proposés,
communigquez avec Teresa Anuza, coordonnatrice des services éducatifs :

514 369- 0800, poste 1211 | tanuzaizalzheimarmontraal.ca

Société Alzheimer

MOMNTREAL
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INVITATION

En collaboration avec la GRC, le PDQ45 vous invite a une présentation sur les IISPVM

drogues et nouvelles tendances qui dresse un portrait actuel de la réalité

québécoise en matiere de consommation. Les thémes abordés permettront
aux participants de mieux comprendre et identifier les différentes substances re-

trouvées en ce moment sur le marché ainsi qu'a démystifier plusieurs mythes.
Nous aborderons également, les différentes catégories de substances,
leurs compositions et leurs modes de fabrication. Les principaux effets,
risques et méfaits liés a leur consommation seront expliqués et vulgarisés.
Nous parlerons également de la nouvelle loi sur la légalisation du cannabis.

Date: 13 mars
Heure: 9h00 a 12h00

Lieu: Centre communautaire RDP situé au 9140 Perras, RDP

Veuillez confirmer votre présence ainsi que le nombre de participant pour votre
organisation.

karine.parent@spvm.gc.ca
La grande famille
des personnes

() LES PETITS
FRERES | agées seules
RENCONTRE POUR LES
NOUVEAUX BENEVOLES!

Vous voulez vous impliguer ~ W o) ouez envie de donner WVous aimeriez offrir amitié,

—
@ la grande famille des 2 un sens a la vie des 3 tendresse, reconfort aux

1 Petits Freres? personnes agees? Vous Aines et les tendre la main?
étes débrouillard-e, patient- Wous recherchez un
& et doté-e d'un bon sens benevolat flexible qui
de l'humour?. convient & votre horaire?

La mission des Petits Fréres est d'accueillir et daccompagner les personnes seules du grand age, afin de
contrer leur isolement. en creant autour d'elles une famille engagee et fidéle jusqu'a la fin de leur vie.

Venez découvnr notre univers a cette rencontre, ol vous en saurez davantage sur lorganisme! Les Petits
Freres ont besoin de personnes dynamigues comme vous, pour visiter nos Vieux-Amis. Nous sommes
en recrutement de benévoles pour les activites, pour des visites ponctuels et pour des visites d'amities.

Les rencontre sont:
28 févnier 18h

28 mars 18h
2mai18h

Pour réserver votre place contacter Ameélie Fournier,
coordonnatrice d'équipe de la Pointe de l'lle (RDP et PAT) 514-787-1452


http://www.cdcrdp.org
mailto:karine.parent@spvm.qc.ca
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LES RDV BENEFIQU
DINERS & DECOUVERTES

DATES : LES LUNDIS 25 FEVRIER, 25 MARS, 29 AVRIL ET 27 MAI 2019

HEURE :11H30
LIEV : CENTRE COMMUNAUTAIRE DE RIVIERE-DES-PRAIRIES
9140 BOUL. PERRAS, H1E 7E4 (SALLE DES TOUT PETITS)

ANIMEE PAR UN BENEVOLE DU CAB RDP, CETTE ACTIVITE, DONT IL EST LINITIATEUR, PROPOSE
DIFFERENTES THEMATIQUES SUR LA SANTE, LE BIEN-ETRE ET LES SAINES HABITUDES DE VIE A
CHAQUE DINER. CETTE SAISON NOUS ABORDERONS LA SANTE MENTALE,

LE BENEVOLAT, L'ENVIRONNEMENT ET L'ACTIVITE PHYSIQUE CHEZ LES AINES !

AU MENU

REPAS SANTE 3 SERVICES, A LA TABLE

EXPOSES INTERACTIFS

DECOUVERTES D'OPPORTUNITES D'IMPLICATION
INVITES SPECIAUX

N’oubliez pas de faire
parvenir vos articles a
publier avant le mardi
midi!
GRATUIT
soutien@cdcrdp.org
INSCRIPTION OBLIGATOIRE 514-648-2323
coordination@benevolatrdp.ca
CONTRIBUTION SUGGEREE : 3%  VOS DONS SERONT VERSES AU DEPANNAGE DES FETES

CELI ou REER? Comment prendre la bonne décision?

Pour mieux comprendre la différence: cliquer ici



https://gpsequipeconseil.com/celi-ou-reer-comment-prendre-la-bonne-decision/?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=CELI-ou-REER-
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| PROGRAMMATION D'HIVER 2019 |

ATELIERS ET CONFERENCES

PROGRAMMATION

H lVE R 201 9 :/; Lien direct vers la

programmation : ICI

Q00

Q0

Le Temps d'une Pause

ALZHEIMER ET 7400, boulevard Saint-Michel 514 722-3000 poste 3036
MALADIES APPARENTEES Montréal QC H2A 228 www tempsdunepause org

CENTRE DE LA FAMILLE HATTTENNE ET INTERGOLTOREL DE RDP

Local centre récréatif de Riviére-des-Prairies

it s 7650 Boul. Maurice-Duplessis, Montréal H1E 7R8

Téléphone : 514-643-1333 | Télécopieur : 514-221-2270
Courriel : Idirectioncfhi@hotmail.com

l mimﬁuﬁn| LY
Activités libres: i ,a
A4

échanges et
discussion, /—\
visionnage de 2¢ Jeudi
films, jeux de du mois
cro At 10 janvier 2019 14 février 2019 || 14 mars 2019 11 avril 2019 9 mai 2019 13 juin 2019

| cartes, etc.)

4° Jeudi
du mois
24 janvier 2019 || |28 fevrier 2019 | || 28 mars 2019 25 avril 2019 23 mai 2019 | | 27 juin 2019

Notez bten ces dafes .



https://docs.wixstatic.com/ugd/0baeda_5dd3ff4757754a93bb4329bc05e2259e.pdf

Corporation de développement
communautaire de RDP

9140.boul. Perras
Montréal (Québec) H1E 7E4

Téléphone : 514-494-8883
Télécopie : 514-648-7945
Messagerie : sontien@cderdp.org

N
RETROUVEZ NOUS SUR LE WEB
AU WWW.CDCRDPORG

Le Centre de promotion communautaire le Phare
vous informe

& CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE DE RIVIERE-DES-PRAIRIES

Venez échanger avec nous sur le web via notre page

Facebook  )11ps:

bit.ly/ 2PZbQx8

Chague jour, ou presque, nous tachons de vous informer sur

divers sujets d actualités ou qui vous préoccupent.

Dites nous ce que vous pensez des articles que nous tronvons
pour vous et vous sereg, peut-étre le prochain collaboratenr de
notre Hebdo

hadbaadbadhindhadbasdhadhandhadbandindiandbadhind

AN g g

VOUS AIMEZ CHANTER EN BONNE COMPAGNIE
& DANS UNE AMBIANCE CHALEUREUSE?

VENEZ VOUS JOINDRE A NOUS!

ACCOMPAGNEMENT AU PIANO

REPERTOIRE DE MUSIQUE RICHE ET DIVERSIFIE,
DE TOUTES LES EPOQUES

TOUTES LES VOIX SONT ACCEPTEES!

ar~e®

LILL: Résidence Lionel-Bourdon
12100 Boul. Rodolphe-Forget,
Montréal, Qc, H1E 7S2

o

L Uny,
DATF: Les mercredis 27 février,
13 mars, 27 mars, 10 avril, 24
Fm"i“- avril, 8 mai, 22 mai

HEULE: 14H30 A 16H

AD :
COLTEZ UN(E) AMI(E)y INFODMATION: 514-648-2323
A
ENHARMONE

b bies: wieilir 3 tcnireial g

.L ann un mnnmn wwn o mmnun e e e

o
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Cours de francisation pour débutants

Le Centre de promotion communautaire Le
Phare prend présentement des inscriptions pour
un cours de francisation*, niveau débutant.
Les inscriptions se terminent le 7 mars 2019.
La prochaine session commence le 1er auvril
2019 et se termine le 16 juin 2019.

*minimum de 20 inscriptions requis

Pour plus d'information, veuillez contacter Suzie
Desjardins au 514.494.0434.

Le Phare a dorénavant une nouvelle
adresse: nos nouveaux locaux sont situés au :
7890 rue Jacques-Rousseau app.1, Montréal
(QC), H1E 1J3

Nos coordonnées restent telles quelles, soient:
e Notre numéro de téléphone: 514.494.0434

e Notre numéro de télécopieur: 514.494.0838

Notre adresse courriel : info@lephare.ca

Notre site internet: www.ocflephare.com

Nous nous excusons pour les inconvénients
causés par notre déménagement.
Merci pour votre patience et votre
compréhension !


https://bit.ly/2PZbQx8
http://WWW.CDCRDP.ORG
mailto:info@lephare.ca
http://www.ocflephare.com

